GUIA DE GESTION EMOCIONAL

Acompariamiento en la transicion: Del Verano a la Rutina

CUENTOS CALMA PARA PEQUENOS CORAZONES

Propdsito de la herramienta: Transformar la percepcion de la "rutina” en la infancia, pasando de un concepto de
obligacion o pérdida a un espacio seguro de calma, orden y nuevas aventuras familiares.

1. Reencuadre Cognitivo: El "Monstruo" de la Rutina

Muchas veces los nifios (y los adultos) perciben la vuelta al cole como el fin de la libertad. El personaje del
Monstruo de la Rutina nos ayuda a externalizar la emocion y humanizar la organizacion.

* Mensaje clave para el nifio: La rutina no viene a quitar la diversion, sino a cuidar nuestro tiempo y ayudarnos
a no estar cansados.

* Frase de anclaje: "El verano termina, pero las grandes aventuras cambian de escenario.”

2. Hoja de Ruta: 3 Pasos para la Calma

0 Ajuste Progresivo del Reloj (Adaptacion Fisiologica)

Mover los horarios de acostarse y levantarse 15 minutos cada dia durante la Ultima semana de vacaciones
reduce el impacto del cambio biolégico y evita las rabieta por cansancio.

g El Menu de Recuerdos (Validacion Emocional)

Hablar del fin del verano puede dar tristeza. En lugar de evitar el tema, validamos la emocion recordando lo vivido
para guardar esa energia positiva en el nuevo curso.

6 Mision Especial: Preparar la Mochila (Autonomia e llusion)

Convertir los preparativos escolares en un juego o "misién de exploracion” le devuelve al nifio la sensacién de
control sobre su entorno.



3. Registro de Transicion Semanal

Ajuste de Sueio Actividad de Calma / Conversacion Estado Emocional
Lunes -15 min por la noche Recordar el mejor bafio en el mar / piscina Calmado / Curioso
Miércoles -30 min por la noche Dibujar un recuerdo especial para la nevera Nostalgico / Entusiasmado
Viernes Horario habitual de cole Organizar el material escolar como "mision espacial” Motivado / Seguro

Ficha Interactiva: Mi Recuerdo Favorito del Verano

Invita a tu peque a dibujar aqui su momento favorito. Pegadlo en la nevera para recordar que los buenos momentos siempre nos
acompanan.

[ Espacio para dibujar o pegar una fotografia ]

Herramienta creada para el canal Cuentos Calma para Pequefos Corazones
Acompanando a las familias con cuentos, tranquilidad y herramientas de educacion emocional.
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